EDITORIALE

Da un Congresso all'aliro

Cesare Proto

Cari Soci,

nell’arco di poco pit di un mese si svolgeranno i due even-
ti scientifici dell’anno piu importanti per la nostra
Associazione: 5-8 maggio il III Congresso Nazionale al
Quisisana di Capri, 9-11 giugno il “The Leonardo Da Vinci
Heart” all’Hotel Marriott di Milano. Per ogni Societa
Scientifica il Congresso Nazionale rappresenta I’appunta-
mento annuale pill importante per 1’incontro fra Soci, per la
messa a punto di strategie societarie e scientifiche quali
quelle della prevenzione, di iter diagnostici, di percorsi tera-
peutici, di follow up delle patologie di maggior interesse
pratico. Tutto questo poi assume maggior valore se questi
programmi si attueranno con Societa Scientifiche a noi affi-
ni, alle quali inoltre ci legano anche vincoli di amicizia e di
stima. E stato questo infatti 1’obiettivo principale che il
Comitato Scientifico ha voluto privilegiare tanto & vero che
sono stati programmati per il Congresso Nazionale di que-
st’anno Simposi comuni con ANMCO, ARCA, GISE,
SIMG, SIC, Societa di Riabilitazione Cardiaca. Come
nostra prassi, grande rilievo & stato posto ai problemi di eco-
nomia sanitaria e di politica per la salute, per raffrontare il
valore dell’ospedalita privata accreditata italiana nel conte-
sto europeo riproponendo i diversi modelli di offerta sanita-
ria e gli aspetti legislativi. Nel simposio iniziale con la
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Societa Italiana di Ipertensione Arteriosa (SIIA) saranno
presentati i dati di un recente Survey SICOA, raccolti in
dieci ambulatori di Ospedali pubblici di diritto privato. I
dati statistici saranno valutati da esperti studiosi di iperten-
sione arteriosa. Il Simposio successivo su “Atteggiamento e
comportamento della classe medica italiana nell’utilizzo
delle statine” ¢ frutto di una ricerca sul territorio che ha
visto coinvolti circa 2000 medici di medicina generale e
500 cardiologi e che trovera la sua massima discussione
nella tavola rotonda successiva che tratta della “Scelta
migliore della statina per ogni paziente: “a chi, come, quan-
do, perché?”. Sono due studi osservazionali che troveranno
ampio spazio su Cardiology Science e ancora una volta
sono la dimostrazione di quanto stia a cuore alla SICOA la
continuita assistenziale nel soggetto a rischio di eventi car-
diovascolari e quanto sia aperto e costruttivo il nostro rap-
porto con i medici di medicina generale. Nel simposio con
SIC e ANMCO I’argomento ¢ “il valore attuale delle tecni-
che di imaging nella cardiopatia ischemica”. Sara precisato
quale ¢ stato negli ultimi anni lo sviluppo e la diffusione
dell’immagine del cuore con I’ecocardiografia, con le tec-
niche radiologiche e i fasci di elettroni come la RMN. I fat-
tori multipli di rischio cardiovascolare e la identificazione
del rischio globale individuale & ’argomento che sara da
noi trattato con le due Societa Scientifiche che svolgono per
antonomasia la loro attivita sul territorio al fine da concre-
tizzare I’ obiettivo comune che & quello della riduzione della
incidenza delle malattie cardiovascolari che rappresentano
la prima causa di morte nei paesi occidentali. Nei simposi
“Attualita nel trattamento dell’insufficienza cardiaca”,
I’*Utilizzo della terapia antiaritmica con farmaci non antia-
ritmici” e la “Rivascolarizzazione miocardica: chi decide?”
¢ stata data particolare rilevanza ai capitoli di aggiornamen-
to piu vicini alla nostra attivita ospedaliera e che nello stes-
so tempo sia un momento di riflessione su cio che la nostra
attuale cardiologia interventistica pone all’attenzione di
tutti. Nostro motivo di orgoglio ¢ quello di riunire al nostro
Congresso tutti i cardiochirurghi che operano in Istituti
pubblici di diritto privato per portare all’attenzione dei con-
gressisti tutti i problemi inerenti alla cardiochirurgia nel-
I'ultraottantenne, attivita che si svolge per oltre il 50% nel-
I’ospedalita privata accreditata. Simposi satelliti e specie
letture magistrali completano I’intenso programma scienti-
fico. Il secondo evento scientifico SICOA ¢ il “The Leo-
nardo Da Vinci Heart: Heart Failure different therapies for
different etiologies™ organizzato insieme al Dipartimento di
Cardiochirurgia del Policlinico San Donato di Milano,
all’Ospedale di Chirurgia cardiotoracica e di Medicina car-
diovascolare dell’ Universita dell’Ohio e al Centro cardioto-
racico di Monaco. Non ¢ mai accaduto che in un Convegno
di cardiologia svoltosi in Italia partecipasse un cosi gran
numero di esperti studiosi stranieri. Saranno presenti rela-
tori di ogni parte del mondo ed esponenti italiani di spicco
della Cardiologia e Cardiochirurgia italiana.

Un invito a tutti i Soci Sicoa a non mancare a questo irri-
petibile convegno.
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