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SICOA: dal VIl Congresso Nazionale... verso il nuovo “Centro Studi
di ricerche cliniche ed epidemiologiche”

Cesare Proto
Presidente Nazionale SICOA

D al 19 al 21 aprile si svolgera all’Hotel Continen-
tal Terme di Ischia (NA) il nostro VII Congresso
Nazionale.

Il Congresso Nazionale rimane I’avvenimento piu
importante per una Associazione che deve dimostra-
re, in tale occasione, ai propri soci e a tutti i parteci-
panti, con la sua organizzazione, il costante impegno
per traguardi culturali sempre migliori per la costru-
zione di legami con le Istituzioni, con le altre Societa
scientifiche e con la collettivita. Per tali traguardi ¢
necessario operare con costante attenzione per rag-
giungere e migliorare gli obiettivi predefiniti.

Il nostro VII Congresso Nazionale si porra come
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una tappa nuova ed importante per i traguardi che
sia il Consiglio Direttivo che il Comitato Scientifico
del Congresso vuole raggiungere.

Il Congresso Nazionale SICOA, anno dopo anno, ha
segnato la crescita e lo sviluppo della Cardiologia
Ospedaliera Accreditata proponendo anche que-
stanno un programma di alto livello, ricco di
approfondimenti sia in ambito clinico pratico che
della ricerca di base.

Per la prima volta saranno presentati, durante il cor-
so del nostro avvenimento scientifico, ben quattro
indagini osservazionali della nostra Associazione
quali: “Conoscenze e comportamento dei Medici di
Medicina Generale e dei Cardiologi in relazione alla
Sindrome Metabolica”, “Cuore di Venere” (sui fatto-
ri di rischio cardiovascolare nelle donne di eta com-
presa fra 40-60 anni), studio “SORPRESA” (in col-
laborazione con altri Istituti di Cardiologia, con una
particolare attenzione posta su pazienti con prece-
denti eventi cardiovascolari acuti sui loro fattori di
rischio a distanza di un anno) ed, infine, “Valuta-
zione cardiologica preoperatoria in chirurgia non
cardiaca nella realta ospedaliera privata accreditata”.
Sono quattro significativi studi osservazionali che
SICOA ha portato a termine nell’ultimo anno.

Alla nostra manifestazione saranno presenti esperti
cultori di Cardiologia che tratteranno argomenti di
patologia cardiovascolare, con risvolti nell’attivita
gestionale e nella Continuita Ospedale-Territorio:
“strategie d’intervento nella rivascolarizzazione
miocardica”, “fisiopatologia e terapia dello scom-
penso cardiaco”, “gestione del paziente iperteso
diabetico”, “raggiungimento dei target ottimali nel-
la terapia dell’ipertensione arteriosa e nelle dislipi-
demie”.

Di rilevante fascino culturale ¢ il Simposio, in colla-
borazione con American Heart Association, su
“New Paradigms in heart failure Management”, che
vede come relatori esperti internazionali quali W.
Zarebra, M. Jessup, M. Costanzo ed il nostro E.
Gronda.
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Ma non possiamo non ricordare a tutti i nostri soci
che quest’anno vi sara I’assemblea elettiva, durante
la quale ¢ auspicabile vi sia un rinnovo delle nostre
cariche istituzionali per dare nuova linfa vitale ed
entusiasmo alla nostra Associazione.

Nell’assemblea dei nostri soci verranno proposte, su
delibera del Consiglio Nazionale, modifiche statuta-
rie che prevedono I'Istituzione, come nuovo organo
della nostra Societa, di un “Centro studi di ricerche
cliniche ed epidemiologiche” con un Comitato di
gestione composto da 5 soci, dal segretario SICOA
e da eminenti rappresentanti di Cattedra di Cardio-
logia delle Universita Italiane. A tale Comitato di
gestione spettera il compito della programmazione e

X/
L X4

X/
0‘0

della ricerca, e tale organo sara affiancato da un
Comitato Scientifico.

La costituzione di un Centro Studi costituisce una
nuova e stimolante occasione per condividere con i
nostri soci gli impegni scientifici i cui risultati saran-
no resi possibili dalla collaborazione delle tante Unita
Operative di Cardiologia che afferiscono alla SICOA.
Vi sono, quindi, molte motivazioni per essere pre-
senti e partecipi al nostro VII Congresso Nazionale
di Ischia che dovra dimostrare entusiasmo e spirito
di appartenenza alla Cardiologia Ospedaliera pub-
blica a gestione privata, che in Italia oggi svolge un
ruolo significativo nell’assistenza al paziente car-
diopatico.
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