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Un minuto di silenzio

Massimo Piccinini

esto n° 7 di Cardiology Science s apre ideslmente

con un minuto di silenzio: un silenzio globale, rispetto-

S0, da stadio: dalla squadra e da tutto il pubblico. Ci ha
lasciato il mese scorso Massimo Rigamonti, il nostro edito-
re. Conoscevo Massimo da poco piu di un anno. Mi € basta-
to questo breve lasso di tempo per farmi un giudizio sul-
I"uomo: schietto e di parola. Abbiamo aperto larivistaconil
ricordo, partecipato e commosso, di chi 1o haconosciuto piu
afondo egli & stato amico. Lo scorso 24 febbraio in uninci-
dente aereo sono morti due cardiochirurghi e un tecnico per-
fusionista mentre tragportavano un cuore appena spiantato.
Li ricorda Alvaro Vaccarella nell’ editoriale qui a fianco. o
chiedo solo un minuto di silenzio. Quando viene a mancare
unapersonacon lequalitadi Massmo, le battaglie dellavita
quotidiana appaiono banali e devono rimanere sospese per
un attimo. Poi ci s rituffa nella vita di ogni giorno e ci s
accorge che onorare lamemoriadel giusti non e sufficiente.
Cosi, quando, s legge sulle pagine dellastampa che e mala-
sanita la scarsa manutenzione dell’ ospedale di Catanzaro,
nel quale non venivano rispettate le normative in tema di
sicurezza, ancoraunavoltaci s indignae s chiede agran
voce di chiamare le cose per nome. Non gia dunque mala-
sanita, bensi malaamministrazione. Abbiamo deciso di sot-
trarci alalogicadelle notizie strillate e approssimetive, che
fanno audience, e vorremmo che i quotidiani e i giorndi
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d'informazione scrivessero una volta del medico-uomo e
non del medico-sanitd, anche se questo non fa clamore.
Back to (Cardiology) science

Le attualita scientifiche di questo numero comprendono tre
lavori di estremaattuaitaedi grandeinteresse. L' articolo di
Proto riguarda la stratificazione prognostica nel paziente
con angina instabile. Viene riproposta la classificazione
delle Sindromi Coronariche Acute (ESC/ACC), mettendoin
risalto come, oltre a quadro ecgrafico, rivestano importan-
zai marcatori enzimatici, in particolare latroponina, sadal
punto di vista diagnostico che prognostico. Vengono inoltre
discusse le strategie terapeutiche ottimali nell’ angina insta-
bile, piti aggressive e precoci o pitl prudenti edi “vigile atte-
sa’. La strategia terapeutica, in questo caso dell’ aneurisma
dell’ aorta addominae, € ancheil tema dell’ articolo di Berti
e Bdestra. Dopo aver rivisitato I’ epidemiologia, i fattori di
rischio, la patogenes, laclinicaelaprognos della suddetta
patologia, gli autori sottolineano come la decisione di inter-
venire o meno e |’ eventuale metodica da usare, non dipen-
dano solo dai dati degli esami strumentali, ma debbano
tenere conto delle comorbidita e dell’ esperienza ddl centro.
[l lavoro di Ferrario et d. rimarcail ruolo dell’ infiammazio-
ne nella patogenes dell’ aterosclerosi. La concentrazione
plasmatica di globuli bianchi € uno dei markers del proces-
s inflammatori. Gli autori hanno dimostrato una differenza
statisticamente significativa nel numero di GB in pazienti
operati di by-pass AO-CO rispetto a pazienti operati di val-
vulopatia a quattro mesi dall’ intervento chirurgico. Questo
dato sembrerebbe indicare che un basso livello di infiam-
mazione e presente anche in fase di stabilita clinica. Voglio
anche sottolineare che questi dati confermano come il pro-
cesso infiammatorio sia generalizzato e non limitato ala
sede di lesione. Unanovita. Da questo numero inauguriamo
unasezione delle attualita scientifiche, — I’ abbiamo chiama-
ta Giovan Battista Morgagni - Colloquia parva, in onore del
celebre studioso forlivese —riservata ad un articolo su argo-
menti di pertinenza cardiovascolare, trattati con il taglio
dellalezione del clinico medico. Crediamo di fare cosagra-
dita offrendo ai nostri lettori un lavoro che unisca ai criteri
di rigorosa attualita scientifica, una visione d'inseme della
problematicatrattata, come sefossimo al letto del malato. 11
nostro intendimento € portare sulla nostrarivista unalettura
magistrale su un argomento della clinica medica nell’ ambi-
to della patologia del cuore e de grossi vasi. Iniziamo con
una gpprofondita trattazione del Prof. Felice Mazza e del
suo gruppo sulla terapia farmacologia della fibrillazione
aride nel soggetto anziano. Su questa nostra iniziativa
attendiamo un riscontro dai nostri lettori. Seguono le nostre
usuali rubriche: dalapaginadel cardionursering alle recen-
sioni della letteratura, ala politica sanitaria. Infine, voglio
ricordarvi il “1I Congresso Nazionale SICOA”, che s terra
aSirmionenei giorni 6-9 Maggio p.v., di cui trovereteil pro-
gramma definitivo per esteso sulle nostre pagine. Tultti i SoCi
sono caldamente invitati ad intervenire.

Ne frattempo, ed in atesa di incontrarci a nostro evento
scientifico annuale, non ci resta che augurare buona lettura.
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