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Voglio esporre qualche considerazione per quanto
riguarda la vita della nostra associazione a nome del

Comitato Direttivo ad un anno dalla Sua elezione.
Il mio vuole essere anche un invito esplicito ad un mag-
giore impegno partecipativo alle nostre iniziative cultura-
li per costruire l’immagine che oggi merita l’ospedalità
accreditata.

Negli ultimi anni, in Italia, vi sono stati nell’ambito del-
l’assistenza medica ospedaliera cambiamenti notevoli per
i quali l’intervento degli istituti accreditati a gestione pri-
vata è stato considerevole.

Il Secondo Congresso Nazionale della SICOA a Sirmione
dal 6 all’8 maggio è l’espressione più vera dell’impegno
scientifico di tutti coloro che operano negli ospedali pub-
blici a gestione privata, presentando esperienze autenti-
che e temi culturali di vivo interesse scientifico.
La struttura del Congresso è caratterizzata dall’alternan-
za di Simposi sui temi di patologia cardiovascolare espo-
sti nella quasi totalità dai nostri Soci e di letture affidate
ai relatori di ampia esperienza clinica.

Le principali novità sul piano scientifico sono determina-
te da due sessioni pratiche effettuate in un laboratorio di
emodinamica e di elettrofisiologia in nostri Istituti di
“eccellenza”.
I cultori di argomenti specifici possono partecipare ai
Simposi Satellite su “Nuove Tecniche in Cardiologia”,
“Ecocardiografia nelle sindromi coronariche acute” e
“Riabilitazione cardiologica”.

Le strutture cardiologiche ospedaliere a gestione privata
vogliono impegnarsi in un ruolo sempre più attivo e pro-
positivo nella progettazione dei percorsi clinici e nella
garanzia dei risultati che ritengo debbano essere resi pub-
blici per rispondere alle legittime attese dei cittadini in
quanto la trasparenza è un dovere per qualsiasi servizio
pubblico.

Ancora, per questo anno, il Congresso si terrà in Lom-
bardia ove le strutture a gestione privata con i suoi repar-
ti di Cardiologia e cardiochirurgia hanno dimostrato che
l’integrazione di tutte le risorse, siano esse pubbliche o
private, possono costituire un modo per assicurare a tutti
i cittadini prestazioni accessibili e di elevata qualità,
anche nel campo dell’alta specialità.

È necessario che un Servizio Sanitario efficace ponga
attenzione ai bisogni del cittadino che oggi si presenta
come soggetto cresciuto culturalmente e come tale in
grado di sapere che nei congressi scientifici vengono
affrontati anche argomenti di politica sanitaria quali “La
prevenzione in Italia” e “Meno posti letto (per acuti) e
sempre più assistenza nel territorio”.
Gli ospedali debbono essere luoghi ove è possibile

affrontare e risolvere nel migliore dei modi la criticità del
paziente ed eseguire una medicina interventistica appro-
priata. Un programma, quindi, quello del II Congresso
Nazionale SICOA, dall’ampio panorama scientifico e
sociale che porterà ai partecipanti un patrimonio di 15
crediti formativi. 
Il valore della nostra Società Scientifica sarà dimostrato
anche dalla partecipazione al Congresso Nazionale,
momento nel quale la comunicazione fra i soci è più coin-
volgente.
I nostri ritmi di lavoro sono ragguardevoli e pertanto
spesso diviene difficile il colloquio fra Organi Istitu-
zionali Centrali e la periferia.
L’incontro nei tre giorni di Congresso faciliterà il rappor-
to di stima e di amicizia che lega tutti noi.
Ricordo che l’anno 2004 è quello della “Continuità assi-
stenziale Ospedale Territorio” e pertanto da tutti i Soci
SICOA, nelle varie strutture ospedaliere accreditate deb-
bono essere organizzati incontri che tendano a recupera-
re questo valore che pone il paziente cardiopatico al cen-
tro del sistema sanitario.

Invito tutti ad inviare i propri contributi scientifici alla
nostra rivista “Cardiology Science” che presenta una
veste elegante e che ha riscosso fra tutti i cardiologi ita-
liani un entusiasmo ben meritato grazie all’impegno e
alla professionalità del Direttore della Rivista e del
Comitato di Redazione.

Auspico inoltre che da parte dei nostri Delegati Regionali
siano inviate le notizie associative alla nostra rivista, in
modo che possa essere sempre più sede dell’informazio-
ne e della comunicazione. In questi ultimi mesi è stato
aggiornato il nostro sito web (www.sicoa.net) che deve
diventare la nostra casa telematica virtuale ricca di link e
di notizie immediate e stimolanti.

Entro la fine del 2004 sarà portato a termine il censimen-
to delle istituzioni ospedaliere Accreditate a gestione pri-
vata (Servizi di Cardiologia, Unità Operative - UTIC -
Sale di emodinamica e di elettrofisiologia - Cardiochi-
rurgia - Riabilitazione).

La SICOA deve acquisire esperienza e cultura nella pro-
grammazione sanitaria per far sentire la sua voce a livel-
lo istituzionale e per difendere gli interessi legittimi (con-
trattazione decentrata regionale - rapporti Case di Cura -
Ospedali - Università).

Infine vorrei dare un giusto riconoscimento al nostro Vice
Presidente, al Segretario Nazionale, a tutti i Membri del
Comitato Direttivo e ai Delegati Regionali che in assolu-
to disinteresse hanno dedicato tempo ed energie alla
nostra Società.

Con cordialità vivissime auguro a tutti voi buon lavoro.

EDITORIALE

Un appuntamento importante: il II° Congresso Nazionale SICOA
Cesare Proto

Per la corrispondenza: presidente@sicoa.net

Questo ottavo numero della nostra rivista sarà nella
borsa dei partecipanti al II Congresso Nazionale della

SICOA. È un numero di particolare impegno, che dedichia-
mo a quanti sono presenti a Sirmione per celebrare la nostra
assise annuale. Oltre all’editoriale, firmato dal nostro
Presidente, proponiamo argomenti ‘caldi’ come si usa dire
per sottolinearne l’attualità. Particolare attenzione riservia-
mo alla tematiche cardio-respiratorie, che nello scompenso
assumono un carattere predominante. Lo facciamo con i
lavori di Di Gioia e coll. che ci presentano interessanti
osservazioni fisiopatologiche su una casistica di soggetti
scompensati sottoposti a riabilitazione, con il lavoro di
Marchesi e Ferrario sulla sindrome delle apnee notturne e
con le prospettive terapeutiche offerte dal canrenone nel
trattamento dell’ipertensione polmonare secondaria nelle
esperienze di Fabio Zacà e del suo gruppo. Per quanto
riguarda la cardiopatia ischemica proponiamo un originale
lavoro sulla chirurgia coronaria a cuore battente. Aniello
Pilerci e coll. ci illustrano i vantaggi (e i limiti) di uno shunt
intraluminale di silicone durante il clampaggio della coro-
naria da bypassare.  Un altro ambito del quale ci siamo sem-
pre occupati è la qualità. In questo numero Alfonso Piccoli
ci offre un’esauriente rassegna della gestione per la qualità
per giungere alla soddisfazione dei nostri pazienti (scusate-
ci, ma non ci siamo ancora abituati a chiamarli ‘clienti’,

seppure questa dovrebbe essere la traduzione letteraria della
customer satisfaction). Voltiamo pagina e affrontiamo
un’altra novità. Mai come negli ultimi anni la medicina ha
fatto passi da gigante. Con questa frase sicuramente sco-
priamo l’acqua calda. Ma ci piace ugualmente sottolinear-
lo. Pensate agli enormi progressi nel campo della biologia e
dell’ingegneria genetica, della farmacologia e delle tecni-
che interventistiche. Nella nostra disciplina, in particolare,
queste ultime hanno portato a risultati nella terapia della
cardiopatia ischemica e delle aritmie solo fino a pochi anni
fa neppure ipotizzabili. E nuovi farmaci e nuove tecniche di
estremo interesse sono all’orizzonte. Sulle pagine della
nostra rivista abbiamo sempre cercato, sia con articoli ori-
ginali che con reviews, di tenere aggiornati i nostri lettori
sulle nuove frontiere tecnico-scentifiche. È indubbio che la
ricerca di base e clinica apriranno nuovi orizzonti per quan-
to riguarda la fisiopatologia e la cura delle malattie. La pre-
venzione però, soprattutto nel campo cardiovascolare, come
ben sappiamo, resta di primaria importanza. E dunque
anche in questo ambito la SICOA ha deciso di scendere in
campo. Al pari di altre società scientifiche abbiamo deciso
di presentarci al grande pubblico, quello della gente comu-
ne, proponendoci come soggetto attivo nel campo dell’edu-
cazione sanitaria. E lo faremo in un modo un po’ originale
cogliendo il lato più scanzonato e semplice della vita: quel-
lo della gastronomia e delle sagre di paese. Dobbiamo alla
sensibilità di Adriano Facchini, direttore del Consorzio
Agrario Provinciale di Ferrara e promotore dell’associazio-
ne turistica Sagre e Dintorni se la SICOA è stata invitata in
occasione della Prima Fiera delle Sagre Enogastronomiche
a presentare la propria attività a sostegno dell’educazione
alimentare e della prevenzione delle malattie cardiovascola-
ri. Per saperne di più basta andare a leggere l’articolo di
Alvaro Vaccarella nella sezione dedicata alla sala d’attesa:
Cardiology Science Educational. Ecco poi un’altra novità
editoriale. Da questo numero e in tutti i successivi, sarà
ampliato lo spazio dedicato agli argomenti di cardionurse-
ring. È doveroso sottolineare l’ottimo lavoro di chi, nella
SICOA, si occupa dell’aggiornamento delle figure profes-
sionali non mediche. Se da un lato non possiamo non com-
piacerci del successo incontrato dalla nostra Società presso
i medici che operano presso strutture private, dall’altro non
possiamo e non dobbiamo dimenticare l’altrettanto impor-
tante gradimento che i paramedici (infermieri, tecnici, fisio-
terapisti ecc.) hanno dimostrato nei confronti delle iniziati-
ve di aggiornamento scientifico e culturale loro riservate.
Quanto questo gradimento sia frutto di un lavoro intelligen-
te, intenso e appassionato, lo possiamo leggere nel bilancio
tracciato da Silvana Bergamaschi che ci offre un quadro
completo dell’attività sin qui svolta. Non mancano, infine,
le nostre rubriche usuali: la rassegna della letteratura, la
pagina di politica sanitaria e le segnalazioni dell’attività
regionale della nostra associazione.
Nell’augurare a tutti i partecipanti un buon lavoro per il
nostro Congresso, concludiamo questa presentazione
come al solito con: Buona lettura
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