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Ipiù attenti fra i nostri soci e i nostri lettori si saranno
certamente accorti che il sito web (http://

www.sicoa.net) della nostra associazione è significativa-
mente migliorato. Sia nella veste grafica, sia, soprattutto,
nei contenuti, che si sono arricchiti ed ampliati. Merito di
questa trasformazione, che ha richiesto alcuni mesi di
intenso lavoro è di Antonio Curti, che con la collabora-
zione tecnica di Nicola Fiore (responsabile della divisio-
ne informatica della Micom) ha dato vita a una serie di
pagine nuove e assai interessanti. In particolare vi si tro-
vano gli articoli di attualità scientifica che abbiamo pub-
blicato in quasi due anni di lavoro, una ricca rassegna
(costantemente aggiornata) dei lavori tratti dalle più
importanti riviste scientifiche internazionali e un’assai
interessante sezione dedicata alle normative, alle leggi e
ai regolamenti emanati dal Ministero della Salute o dai
vari assessorati regionali. Buona navigazione.
Offrire una rivista a piene pagine nonostante il periodo
festivo – solitamente accompagnato da un rallentamento
dell’attività lavorativa – è indice cha la nostra Società, e
con essa Cardiology Science godono buona salute. E se il
Presidente Cesare Proto da un lato e Silvana Ber-
gamaschi, coordinatrice del Registro S.I.C.O.A. delle
professioni sanitarie, dall’altro espongono un bilancio
consuntivo del congresso nazionale rispettivamente dei

medici e dei paramedici, il lettore potrà rendersi conto e
di quante iniziative sono in cantiere di quanta vitalità
sono permeate. Scorrendo a pagina 232 i programmi dei
tre seminari nazionali che daranno vita, scientificamente
parlando, al nostro un ‘autunno caldo’, si può infatti
cogliere l’interesse e la grande attualità degli argomenti
che saranno dibattuti da esperti di chiara fama. Le attua-
lità scientifiche offrono al lettore spunti di particolare
interesse. Alberto Lazzaroni ha redatto uno state of the
art sui markers bioumorali di disfunzione ventricolare
sinistra ponendo l’accento sul loro impiego clinico. Il
gruppo di ricercatori napoletani guidati da Felice Mazza
documenta l’importanza di indagare la funzione della
tiroide ogni qual volta ci troviamo di fronte a un pazien-
te che presenta un episodio di fibrillazione atriale. La tec-
nologia offre prodotti sempre più sofisticati: lo stetosco-
pio ultrasonoro, ovvero un ecocardigrafo di dimensioni
lillipuziane (pensate: pesa solo 1,3 Kg) ha fatto il suo
ingresso nel dipartimento di emergenza urgenza. Utilità e
limiti sono analizzati nello studio di De Castro e Aiello,
che per primo lo hanno impiegato al di fuori dell’am-
biente strettamente cardiologico. Completano la vasta
panoramica delle attualità scientifiche di questo numero
un lavoro sul mixoma atriale e due studi particolarmente
interessanti. Il primo, del gruppo di Sinagra di Trieste
focalizza l’attenzione sul ruolo dell’esercizio fisico nello
scompenso cardiaco. Il secondo, di Bonetti e Margonato,
del S. Raffaele, mostra i risultati della riabilitazione –
ambulatoriale – nel coronaropatico. Sono ormai parte
irrinunciabile della rivista le consuete rubriche: il seg-
mento Educational dedicato alla sala d’attesa e quello
Cardionurserig, per le professioni sanitarie, che in questo
numero offrono un approfondito e articolato contributo
alla definizione delle problematiche infermieristiche ine-
renti la gestione del paziente che viene sottoposto a
impianto di pacemaker. Arricchiscono questa sezione
anche le informazioni inerenti i corsi di aggiornamento
riservati agli infermieri e al personale tecnico. Le rubri-
che di politica sanitaria, di recensioni dalla letteratura
cardiologia e da quella di altre specialità rispettivamente
curante da Giuliano Cozzaglio, Massimo Piccinini ed
Eraldo Marchi chiudono questo numero.
Ma siamo pur sempre in tempo di vacanze, e dunque
invitiamo tutti a un momento di relax in compagnia di
Bruno Domenichelli. Sulle pagine dedicate alla sala d’at-
tesa abbiamo riportato il suo intervento alla cerimonia di
apertura del II Congresso Nazionale. Coloro che erano
presenti, ne siamo sicuri, lo rileggeranno con piacere
dopo averlo apprezzato dalla viva voce dell’autore. Per
gli altri costituirà una di quelle buone letture che sono a
corredo delle ormai imprescindibili (o inesorabili?)
‘vacanze intelligenti’. Noi vi consigliamo di gustarlo al
fresco, all’ombra di antiche rovine, sorseggiando una
bibita dal sapore classico.

Buona lettura
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