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Nel 1988 I'Organizzazione Mondiale della Sanita lanciava un “gender challenge” alle nazioni e
alle organizzazioni internazionali per: una migliore valutazione dei fattori di rischio che
coinvolgono la salute della donna; lo sviluppo di strategie di prevenzione per diminuire I'impatto
delle malattie che in modo sproporzionato affliggono le donne in eta avanzata (ad esempio,
malattia coronarica, osteoporosi e demenza); un maggiore impegno per capire perche gli uomini
muoiono prima delle donne. (World Health Organization, 1998, The World Health Report 1998,
Geneva).

La Medicina di Genere prende in considerazione I'impatto del Genere sulla fisiologia, sulla
fisiopatologia e sulle caratteristiche cliniche delle malattie umane. Con il concetto di Genere ci si
riferisce ad una complessa interrelazione e integrazione tra il sesso - inteso come differenza
biologica e funzionale dell’organismo - e il comportamento psicologico e culturale dell'individuo
che deriva dalla formazione etnica, educativa, sociale e religiosa. La salute umana € strettamente
correlata alle due fondamentali costituenti del Genere. Mentre sono stati ampiamente studiati gli
effetti che sesso, invecchiamento e comportamento culturale hanno sulla salute dell'uomo e della
donna, manca, a tutt'oggi, una analoga attenzione sull'impatto che le differenze di Genere hanno
sulla fisiopatologia e, quindi, sul trattamento delle pid comuni malattie sociali — tra cui, ad
esempio, malattie cardiovascolari, osteoporosi, diabete, malattie respiratorie, disordini
neurodegenerativi, malattie reumatiche e delle articolazioni, e alcuni tumori.

Una spiegazione completa della differenza di Genere nella aspettativa di vita sfugge ancora agli
scienziati a causa del complesso intrecciarsi di condizioni biologiche, sociali e comportamentali.
Al fine di vincere questa eccitante sfida per migliorare la salute, la comunita scientifica ha bisogno
di sostenere un vero approccio multidisciplinare che integri competenze e attori diversi: medici,
ricercatori ed esperti di economia, clinical governance, comunicazione, regolatorio,
organizzazione sanitaria, educazione, formazione e di vari settori dell'industria.

Queste sono alcune delle ragioni per cui la Fondazione Giovanni Lorenzini Medical Science
Foundation* ha voluto facilitare I'avvio organizzativo della Societa Italiana per la Salute e la
Medicina di Genere. Gli scopi della Societa, per citarne alcuni, sono: collegare gli scienziati e i
medici che operano nel campo della prevenzione, sia primaria, sia secondaria, e della
riabilitazione, prendendo in particolare considerazione le differenze biologiche, fisiologiche e
patologiche tra donna e uomo; sostenere ricercatori, medici, istituzioni, e il singolo individuo per
identificare percorsi di protezione della Salute di donna e uomo, e migliorare il background
culturale, I'aggiornamento professionale, e la formazione degli esperti in Medicina di Genere;
favorire I'inserimento prospettico della cultura di genere nei programmi delle Istituzioni pubbliche e
governative; sviluppare alleanze e collaborazioni tra Centri di Ricerca, Societa Scientifiche,
Ospedali e Universita. Attenzione sara rivolta anche all’educazione ed informazione del pubblico
sulle differenze nei bisogni di salute dei due generi.

Questi obiettivi sono raggiungibili solo con la collaborazione e la partecipazione attiva di tutti gli
esperti nel campo della prevenzione e della protezione della salute, che siano interessati allo
sviluppo di questa nuova area di ricerca biomedica per raggiungere interventi sempre pil
personalizzati.

Ti sard molto grato se vorrai ritornarci via e-mail I'allegato formulario debitamente compilato. | tuoi
suggerimenti saranno molto preziosi per il nostro comune cammino.

Cordiali saluti.
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Prof. Rodolfo Paoletti

Presidente

Societa Italiana per la Salute e la Medicina di Genere
Professore Emerito, Universita degli Studi di Milano

* La Fondazione Giovanni Lorenzini, Ente senza scopo di lucro e con sede a Milano e Houston
(USA), e da anni attiva, fra I'altro, nel campo della salute della donna in menopausa. Missione
della Fondazione Giovanni Lorenzini & trasferire i risultati e la innovazione in medicina dalla
ricerca di base e dalla ricerca clinica alla applicazione sul singolo malato, informando ed
educando il medico sulle piu recenti acquisizioni in medicina, e sensibilizzando il pubblico e il
singolo cittadino alla prevenzione anche con corretti stili di vita.



