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INDAGINE CONOSCITIVA SICOA SULLA REALTA’ ITALIANA DELLA

GESTIONE CARDIOLOGICA DEL PAZIENTE DA SOTTOPORRE A CHIRURGIA NON CARDIACA:fase 3.

Gent.mo Collega,

la valutazione cardiologica del paziente da sottoporre a chirurgia non cardiaca fa parte del lavoro quotidiano di una gran parte di cardiologi. I dati aggiornati al 1990 stimavano in 60 milioni per anno i pazienti sottoposti a chirurgia non cardiaca nel mondo industrializzato (USA,Canada,Europa,Giappone,Australia, Nuova Zelanda), dei quali circa tre milioni andavano incontro a rilevanti complicanze cardiologiche, con un costo sanitario all’epoca stimabile in 40 miliardi di dollari; se aggiungiamo a questo il più recente dato USA di circa 50.000 Ima perioperatori annui, con le annesse implicazioni economico-professionali,si desume che questa ‘Cenerentola’ cardiologica andrebbe forse ritenuta più una principessa….

Mancano certamente dati sulla realtà italiana,che sarebbe ovviamente opportuno conoscere anche per organizzare una migliore utilizzazione delle risorse esistenti a riguardo.

La SICOA, su proposta del Dr. S.Gerosa e del Dr. A. Margonato(IRCCS San Raffaele MI) discussa nell’ambito del Comitato Direttivo,ha già eseguito negli ultimi 2 anni,in due fasi, una indagine conoscitiva nazionale su “La realtà italiana della gestione cardiologica del pz.da sottoporre a chirurgia non cardiaca” basata su un questionario che e’ stato inviato separatamente ai Primari o Referenti SICOA dei Reparti/Servizi Cardiologici e di Anestesia e Rianimazione delle strutture ospedaliere SICOA con alcune domande comuni e alcune specifiche per le 2 discipline e riferimento ad una popolazione di pazienti in età adulta (età > 18aa.).

Il questionario prevedeva sia domande di tipo qualitativo(modalità di organizzazione del servizio,personale coinvolto,terapie e strategie utilizzate)che di tipo quantitativo(numeri di prestazioni svolte in questo ambito).

I risultati sono stati presentati ai nostri 2 ultimi Congressi Nazionali(NA ’07 e PA ’08).

L’iniziativa ha destato grande interesse,ed ha portato alla nascita,nel settembre ’08,del

‘Gruppo di lavoro nazionale SICOA sulla valutazione cardiologica preoperatoria in chirurgia non cardiaca,ufficialmente presentato da me sull’ultimo numero del 2008 della nostra rivista ‘Cardiology Science’,ed avente come responsabile il Dr. S.Gerosa.

Il primo obbiettivo che il Gruppo di lavoro si e’ dato e’ quello di uno studio multicentrico in più strutture SICOA che prevede 2 livelli:

-il primo,cui si riferisce l’allegato questionario.

Rappresenta la naturale evoluzione del lavoro svolto nelle due indagini nazionali precedenti,e vuole essere una più accurata fotografia del numero/tipologia di prestazioni che in questo ambito vengono svolte nelle strutture SICOA;sarà distribuito per posta elettronica ai referenti cardiologi/anestesisti delle nostre strutture;in qualità di Presidente chiedo l’impegno alle nostre strutture partecipanti di aggiornarlo settimanalmente,inviandolo alla Segreteria Nazionale Sicoa via fax al N° 02.89413234 oppure via mail all’indirizzo sicoa@sicoa.net. Già da ora si precisa che a fronte di un ritardo superiore alle 2 settimane verrà fatto sollecito dalla Segreteria stessa.
Lo studio riguarderà il periodo 26/1/09----20/6/09

I risultati preliminari dell’iniziativa saranno discussi al nostro prossimo Congresso Nazionale 

-il secondo,cui inizialmente parteciperanno solo alcuni centri SICOA,specificamente mirato alla valutazione delle complicanze postoperatorie con idoneo questionario;esso prevede la collaborazione tra cardiologi,anestesisti e chirurghi oltre che una valutazione da parte dei Comitati Etici delle strutture interessate. Questo e’ uno studio certamente innovativo nel panorama italiana,più complesso e il prossimo Congresso Nazionale sarà sede opportuna per informarvi sui suoi sviluppi.

La Segreteria Nazionale SICOA e’ a Tua disposizione per tutti gli eventuali chiarimenti di cui riterrai aver bisogno.

Cordiali saluti


Prof.Cesare Proto



Presidente Nazionale
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Dr. Stefano Gerosa

Coordinatore Area Ambulatoriale Cardiologia Clinica e UTIC IRCCS San Raffaele MI

Dr. Alberto Margonato

Direttore U.O. Cardiologia Clinica e UTIC IRCCS San Raffaele MI
Coordinatori dello Studio
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Segreteria Nazionale SICOA

Viale Tibaldi, 2 – 20136 MILANO

Tel. 02 8322218  Fax 02 89413234
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